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In den unberlhrten Hohen des Sauerlandes in einem
alten Schieferstollen tritt eine ganz besondere Quelle
hervor. Das "Reduzierte Wasser" dieser einzigartigen
Quelle besticht durch seine ausgewogenen Mineralien
und seine urspriingliche Reinheit. Es ist PH neutral
und natriumarm. ldeal zur schnellen Regeneration
von Kérper und Geist. GenieBen Sie die Frische eines
wertvollen Naturproduktes. Tanken Sie neue Energie.

Um lhnen einen angenehmen Aufenthalt im Heilstollen

zu bieten, reichen wir eine warmende Unterlage und auf
Wunsch Decken. Die Temperatur im Heilstollen betragt
Sommer wie Winter 8° Celsius. Wir empfehlen.Ihnen
entsprechend geeignete Kleidung. Wahrend des Aufenthalts
werden Sie von einem Stollenfiihrer betreut, der Ihnen auf
Wunsch so viel Stollenwasser abfillt wie Sie tragen kdnnen.
In mitgebrachten Behaltern ist das Stollenwasser kostenlos.
Jedem Besucher stehen Banke oder Stiihle zur Verfugung.
Die Teilnehmerzahl ist pro Einfahrt auf 50 Personen
begrenzt, um Wohlbefinden und Ruhe zu gewahrleisten.
Der Besuch dauert etwa 25 Minuten. Auf Wunsch ist auch
eine langere Aufenthaltsdauer mdéglich. Der Einlass erfolgt
alle 30 Minuten.
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Ganzjahrig, taglich gedffnet von 8.00 - 18.30 Uhr

Eintritt 7,- €, mit Sauerland Card 6,50 €
10er-Karte 60,- €, Kinder bis 13 Jahre

und Sozialhilfeempfanger zahlen keinen Eintritt
Preise fiir Gruppen ab 20 Personen auf Anfrage

Zusitzliche Leistungen:
- Pauschalangebote fiir Eintritt und Ubernachtungen
- Pauschalangebote fiir Eintritt, Essen und/oder
Kaffee und Kuchen
- Arztliche und physiotherapeutische Betreuung
im Therapiezentrum direkt am Heilstollen
- Vortrdge und Gespréachsrunden zu
verschiedenen Gesundheitsthemen
- Psychologische Beratung und
Autogenes Training im Therapiezentrum

Hedlstollen
Novdenaw

LUFTKURORT NORDENAU
MIT HEILSTOLLENKURBETRIEB
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b'_dwekt am Land und Ku h‘rotel Tommes gelegene Schieferstallen ,, ndholz" wird seit tiber 15 Jahren therapeutisch genutzt und hat
' immer wieder Anlass zu Aufsehen erregenden Berichten gegeben- Er ist heute weit tiber dle Grenzen des Sauerlandes hinaus ein Be ¥
fuir Gesundheit und Wohlbefinden geworden. Ja sogar von i Jungbru If |st die Re de. Seit Ja en kommen téglich hunde b
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i Indukatlonen
- Chronisch- -obstruktive Lungenerkrankungen
= Asthma bronchiale;
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Die Wirkung des Héilstollens Nordenau
erfahren wir imméF'w_i.ederaufsNEué_._' Ty

Die Lufttemperatur im Heilstollen liegt i im Jah,resmlttel-“ . -.- .'x_ " ‘besonders bei Kindern und_Jugendllchen
unabhangig von der Jahreszeit bei ca. 8°C L '-.' T -.: E f’ollenallerglen =
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Die Luftfeuchtigkeit betrdgt ganzjahrig nahezu 10‘Q %. el Kontraindikationen:
" ] . .%.]. - Akute und konsumierende Erkrankungen
Die Luft im Stollen gilt als auBerordentlich part|kelarm i “| -~ Claustrophobe Angstzistinde

und ist praktisch pollenfrei. Die Luftqualitat im Heilstollen- - Kéalteinduzierte Bronchialspasmen
Nordenau ist als sehr hoch einzustufen. Der Stollen ist L,
daher ohne Einschrdnkungen fiir die Behandlungen von p : F o
Patienten mit Atemwegserkrankungen geeignet. B s - ung f -
1 ' Die Erfahrungen haben gezeigt, dass eine Kur von ein bis i Praktisch alle Besuche d einig, da
Die kiihle Luft und die hohe Luftfeuchtigkeit bewirken drei Wochen bei einem téglichen Aufenthalt von viermal im Heilstollen zu tiefer Entspannung und Wohlbeflnden
eine Besserung der Atemfunktion. Atemnot, Husten 30 Minuten oder zwei Stunden am Stiick im Heilstollen Wy von Kdrper und Geist beitrdgt. Die Vertiefung der Erholung
und Auswurf nehmen ab und die Medikation lasst —~ . insbesondere bei chronischen Krankheiten die besten und und den damit verbundenen Stressabbau erfahren

sich haufig reduzieren. : nachhaltigsten Erfolge zeigt. insbesondere auch gesunde Besucher des Heilstollens.




